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   Fiche élément d’ouvrage N° 28 
 
FABRICATION et MONTAGE d’une 
CHARPENTE BOIS (GARAGE/ ATELIER) 

 

1. Cadre  

Maître d'ouvrage Particulier - Autoconstructeur 
Alain TOURNEBIZE    alain.tournebize free.fr 

 

Conception Autoconstructeur        A.  TOURNEBIZE 
Entreprise :   HABITAT SAIN :  Christian.et J.  DUPIET   

16 rue du Colombier   31280   DREMIL -LAFAGE 
 

Réalisation Autoconstructeur         A.  TOURNEBIZE 
Entreprise :   HABITAT  SAIN : Christian.et J.  DUPIET  

 

Type d'édifice Habitat individuel  -  neuf 
 
 Ville Département Pays 

Localisation « Le Cadel »      Carla Bayle Ariège  (09) France 

Période de réalisation Du :  04 04  au  06. 04 2006 

2. Données techniques  
2.1. Caractéristiques de l'élément d’ouvrage décrit dans cette fiche  

Dimensions  de l'édifice Données Unité Commentaires 

 surface  parois verticales 100 environ m² Atelier- maison de chantier de 2,8m de 
haut (sauf pignons) et  36 m de périmètre 

Surface habitable brute 72 m² Atelier  de  6 x 12m 

Dimensions de l'ouvrage Données Unité Commentaires 

Surface totale de toiture  2 x (13 x 3.7) 96.2  m² Longueur : 13 m 
Rampant : 3.2  + 0.5  m  
Toit à 2 pentes de 33 %   avec débord de 
toit de 50 cms en périphérie 

Durée totale du  chantier    3 jours 

Quantité & Nb d'éléments    4.34 m3 de douglas  / Cf la liste du bois nécessaire (annexe 1) 

2.2. Performances et spécifications  

 
Choix du douglas non-traité pour éviter toute émission chimique, pour sa densité  et tenue 
dans le temps : J’avais antérieurement contacté un producteur de fermettes industrielles ; 
celles-ci sont traitées chimiquement aux conséquences à court et long terme désastreuses 
pour les ouvriers, les fabricants, les usagers et la nature (même avec les dernières normes 
actuelles) : document à l’appui fourni par le constructeur. 
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arbalétrier 

faîtage 

poinçon en noir au milieu 
 

entrait 

2.3. Moyens mis en œuvre  

matériels 

1 échafaudage : 1.5 m de haut / 1m de large / plusieurs sections de 3m de long 
1 visseuse sans fil / 1 perceuse à fil pour pré-trous / 1 scie circulaire de 33 cm 
1 scie à poste pour les coupes en biseau / 2 équerres, 2 mètres  de 5m, 2 niveaux 
3 établis de travail / vis bois 6 x 90 / pointes 5 x 70. 

Personnel : 

Un autocontructeur et un professionnel 

 

2.4. Technique employée 

Etape 1 : Traçage des fermettes  

 
On débite tous les entraits à la même côte en vérifiant la convexité de la pièce : mettre le 
convexe du côté du haut du toit (côté soleil). Cela se repère avec la direction des 
circonvolutions du cœur de l’arbre, en bout de pièce. (« le bois tire à coeur ») 

On commence par construire une fermette qui sera reproduite en 23 exemplaires ici 

On mesure le milieu de l’entrait en 2 fois : une fois à partir de chaque bout de la pièce de 
bois. S’il y a décalage de mesure positionner le milieu de la pièce entre ces 2 repères  
 
Croquis de la fermette de l’atelier 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Etape 2 : montage des fermettes 
 
On place l’entrait sur un support horizontal avec 
3 points d’appui de niveau (les 2extrémités et un 
au milieu) puis ajouter un 4éme appui pour 
poser le sommet du poinçon. (fermette seule à 
Gauche) 
La zone de stockage est à droite 
Photo 1 

 
 

 
On place en 1er les 2 fermettes de pignon, 
maintenues provisoirement par des liteaux pointés 
 
 
Photo 2     
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On place une cordelette au faîtage entre les 2 
fermettes de pignon et toutes les autres sont 
prêtes à la pose en appui inversé  
 
Photo 4 

 

 
On place les 3 étrésillons d’entrait  
(les 2 d’extrémités et celui du milieu) 
 
 

Photo 5 

 
 
On cale la fermette suivante en plaçant le milieu 
de la largeur de la section sur les repères 
d’entraxe pré-établis sur la lisse haute ; qui 
correspondent à la longueur des étrésillons la 
largeur des sections de bois ( cf photo suivante) 

Photo 6 

 

 
L’arbalétrier vient se caler à l’aplomb du bord 
extérieur de la lisse haute. 
 

Photo 7  
 

 
On progresse de la même façon en faisant 
attention aux alignements longitudinaux de 
faîtage et de bas de pente (cordelettes) et 
horizontaux (niveau) 
 
Photo 8 
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Etape 3 : montage des étrésillons d’arbalétrier et d’entrait 

 
Entre chaque arbalétrier est placé un étrésillon 
en son milieu de section ainsi qu’au faîtage 
(sommet du toit) et au bas de la page (non 
visible sur cette photo) 

Photo 09 

 

 
Ici ce sont les étrésillons d’entrait : ceux centraux 
et ceux près des façades 
 

Photo 10 

 

 
On voit ici tous les étrésillons placés sur 
l’arbalétrier et sur l’entrait 
 
Photo11 
 
 
 

 

Etape 4 : montage des contreventements 

 
Le contreventement vertical rigidifie la 
charpente de bas en haut : sections obliques qui 
part d’un étrésillon d’entrait pour aller sur 
l’étrésillon de faîtage de la fermette suivante 
 
photo 12 

 

 
Le contreventement horizontal rigidifie la 
charpente latéralement : celui-ci est aussi 
légèrement orienté vers le bas. Il part d’un point 
haut et court sur 3 fermettes vers le bas. 
Ici c’est la grande section oblique qui part d’un 
pignon 

photo  13 
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Au milieu de la charpente on retrouve tous ces 
contreventements  
 
Photo 14 
 
 

 

Etape 5 : montage des queues de vache et fausses pannes pour le débord de toiture 

 
Afin de pouvoir bénéficier d’un débord de toit 
sur les pignons 3 fausses pannes ont été 
installées ; sur lesquelles seront posés des 
chevrons de panne  (cf fiche toiture) 
 
Photo 15 

 
 

De même pour les 2 façades, des queues de vaches 
ont été ajoutées (vissage) aux extrémités des 
arbalétriers. 

L’alignement de ce futur débord de toit se fait là 
aussi à la cordelette à partir des queues de vaches 
de pignon  

Photo 16  

 

2.5. Points particuliers / complexité de l’environnement  

Tous les alignements des sections de bois se font à la cordelette et leur marquage au 
cordeau  

3  Bilan chiffré  
3.1. Prix de revient (hors main d’œuvre)  

Descriptif :  €  TTC Commentaires :  
Bois de douglas 360 / m3 4.34 m3 soit un total de 1562.4 € 

( Scierie de la Lèze     09 LEZAT ) 

Quincaillerie : 4.99 5 kg de pointes  5 x 70  

59 10  boites de 150  Vis 6 x 100 et  5 x 80.  

47 Visserie diverse  , divers magasins  

TOTAL 1669 Soit 384,56 €/ m3
 ou  17,35 €/ m² couvert 

 
Transport du bois fait sur 2 voyages avec mon fourgon :  60 kms  (4 x 15 kms ) ; soit 
environ 7 euros de frais  
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3.2. Main d'œuvre  

 Compris(e) Non compris(e) 
Conception  x 
Préparation x  
Montage / Echafaudage x  
Approvisionnement en matériaux x  
Nettoyage du chantier  x 

 
 Heures  

passées 
Effectif  
moyen 

Qualification Commentaires 

Conception, mise au 
point 4h 1 Professionnel Entreprise 

1 Autres  Maître d’ouvrage 
Approvisionnement, 
préparation 
chantier 

10 h 1 Professionnel 
Approvisionnement du bois par le maître 
d’ouvrage 

Mise en œuvre 48h  2 Professionnel Fabrication de la charpente à 2 en une 
journée de 8h   (soit 16h) 

  1 Autres Montage de la charpente à 2 en 2 journées de 
8h  (soit 32h) 

Volume global réalisé :    4,34 m3 de bois scié ou 96 m² de toiture 
Temps total du montage:   48 heures  

Soit un ration total de :    11 h 23  / m3 de bois scié ou  1/2h / m² de toiture créée. 

4 Bilan qualitatif  
4.1. Pourquoi avoir utilisé cette technique ? 

 
Les objectifs qualitatifs initiaux  ont parfaitement  été remplis, voire dépassés :  
En effet sur la base d’un calcul financier de l’achat d’une charpente industrielle (livré 
en kit) , le prix de revient de cette formule est plus économique même en tenant 
compte du coût de la main d’oeuvre artisanale 
Pour peu que « l’autoconstructeur » fasse la plus grosse partie du travail de fabrication 
et de pose de la charpente . 
 
De plus, du fait de la légèreté des sections toute la préparation a pu être fait seul 
(manipulation, transport et fabrication) et  son montage à deux se fait aisément. 
 

4.2. Problèmes rencontrés  

aucun 

4.3. Conseils et suggestions  

 
J’emploierai la même technique pour la maison tout en sachant que la charpente sera 
un peu plus complexe : toit à 3 pans. Voir FEO n°40 
 
 
 

Auteur Alain TOURNEBIZE 
Date de l'envoi 2006-08 
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ANNEXE  1   : volume total détaillé du bois utilisé pour  la charpente ATELIER 
 

Désignation  
CHARPENTE largeur épaisseur longueur nombre volume 

entrait               0,18 0,04 6 24 1,037 

étrésillon d'arbalétrier et 
d’entrait  

0,18 0,04 3 24 0,519 

arbalétrier     0,18 0,04 3,2 48 1,106 

poinçon   (1,15m)     0,12 0,04 3,5 8 0,135 

contreventement  
arbalétrier 

0,1 0,04 3,7 8 0,119 

contreventement  poinçon  0,1 0,04 2,4 23 0,22 

queue de vache ( 1m) 0,12 0,08 2,1 24 0,484 

sablière            0,18 0,04 6 4 0,173 

pannes de pignon (1m) 0,18 0,1 3,2 2 0,115 

montant 2 pignons  0,15 0,04 2,5 8 0,12 

lisse haute 2 pignons 0,15 0,04 3,2 4 0,177 

étrésillons de pignon 0,15 0,04 2,2 8 0,106 

Chevron de panne  0.11 0.08 3.7 4 0.130 

                                     TOTAL 4,341 
 


