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      Fiche élément d’ouvrage  N° 29 

MUR EN TERRE-PAILLE  
FABRICATION ET MONTAGE (GARAGE/ ATELIER) 

 

1. Cadre  

Maître d'ouvrage Particulier – Autoconstructeur 
Alain Tournebize –alain.tournebize free.fr 

 

Conception Entreprise :  SCOOP INVENTERRE à Saint Pierre de Lage (31) 

 

Réalisation Autoconstructeur        A.  TOURNEBIZE,  après formation par Inventerre 

Entreprise : SCOOP INVENTERRE    4 jours 

Autres :   30 bénévoles en situation de « stagiaires » 24 jours 

 

Type d'édifice Habitat individuel  -  neuf 

 
 Ville Département Pays 

Localisation « Le Cadel » CARLA-BAYLE Ariège  (09) France 

Période de réalisation  du : 17 avril au 28 mai 2006 

2. Données techniques  

2.1. Caractéristiques de l'élément d’ouvrage décrit dans cette fiche  

Dimensions de l'édifice Données Unité Commentaires 

Surface  parois verticales 36 x 2 = 72  m! Atelier- maison de chantier de 6 x 12 m sur 2m de 
haut : soubassement de 4 rangées de parpaing de 

0.5 m (36ml de périmètre) 

Surface habitable brute 72 m!  

Dimensions de l'ouvrage Données Unité Commentaires 

Surface totale de parois  59.40 m!   

soit 72 m! – [1 Porte de garage coulissante à 2 vantaux (2.15 x 1.20)  = 5.16 m!  + 4 
fenêtres (1.15 x 1.20) =  5.52 m!  +  1 porte entrée : 2.15 x 0.9 = 1.94 m! ] 

Epaisseurs des murs 0.20 m (d’où un volume de terre paille de 11.8 m3)  

Durée totale du  chantier 42 jours 

2.2. Performances et spécifications  

Terre paille par rapport à la botte de paille : 

Meilleure inertie thermique du 1er tout en alliant la qualité d’isolation de la 2nde ; notamment dans une 
région où les variations climatiques (température, hygrométrie) sont importantes (parfois d’une journée à 
l’autre et lors des intersaisons). 
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Serre 
paille 

Stock de 
terre 

1
1

2 4 

3 

 
 
ATELIER 

Transpor
t 
brouette 

2.3. Moyens mis en oeuvre 

Matériels 
1 visseuse sans fil. 200 vis bois 6 x 90 /  Une scie circulaire de 33 cm /. Un établi de travail  /. 2 mètres (pour les 2 
coffreurs : intérieur et extérieur). 
5 plaques de contreplaqué 10 mm / Une cinquantaine de taquets de différentes longueurs (de 4 à 6 cm) débités dans 
du liteau de toiture (2.7x4 cm) 
Un échafaudage : 1.5 m de haut/ 1 m de large/ de 3 à 6 m de long. / . Un échafaudage mobile : 1 rangée de parpaing 
avec des planches de coffrage /  20 à 25 cales de bois pour l’échafaudage 
Une bétonnière électrique de 155 l / 2 brouettes / Un pulvérisateur / 2 baignoires dont une avec arrivée d’eau 
5 seaux plastique de 20 l pour le mélange terre paille et/ ou le torchis / 4 seaux minimum pour la récupération de la 
terre 
Un seau minimum pour le prélèvement de l’eau dans la baignoire  / Une bâche plastique doublée (6x3 m) 
2 binettes / 3 palettes minimum 
4 planches minimum de coffrage de 4 m / 4 planches minimum de coffrage de 2 m 
X planches de coffrage de 4 m à débiter selon largeur (0.5 m à 1.50 m) 
X paires de gants caoutchouc (type maçonnerie) 
 
Personnel : Un professionnel (mise au point 4jours) puis de un autoconstructeur à une dizaine de non professionnels.. 

2.4. Technique employée 

Etape 1 : Organisation du chantier 

 
Avant même le remplissage des murs, il est important de concevoir l’organisation du chantier sur un 
principe d’ergonomie et de facilité de circulation. 

     Arrivée d’eau      1: bétonnière 
2 & 3 : baignoires 
4 : palettes 

 
* Mélange liquide de l’eau et de la terre :  
la bétonnière est surélevée par rapport à la 
baignoire 2 afin d’y verser la barbotine. 

* Le stock de terre provient du décaissage des bâtiments. La terre est donc 
plus ou moins délitée et facile à récupérer. 

* La baignoire 3 est un lieu de « stockage » de l’eau pour y puiser des 
seaux d’eau (remplissage de la bétonnière plus rapide et plus maîtrisable 
au seau qu’au jet d’eau). 

* La serre permet le stockage au sec de la paille. 

* La baignoire 2 est le lieu de réception de la barbotine et du trempage de la paille en vrac. 

* Les palettes sont des zones de stockage de la paille trempée dans la barbotine. 

Toutes ces zones sont les plus proches possibles les uns des autres tout en permettant l’aisance de 
circulation de 2 à 3 personnes. 

L’organisation repose sur la répartition 
des tâches suivantes : préparation du 
mélange/ coffrage décoffrage des 
murs/ remplissage des murs. 

Ces tâches s’étalent dans la journée 
comme suit : 

- fin d’après-midi (donc la veille si 
possible ou 2 à 3 jours avant) : 
préparation du mélange terre 
paille. 

- Matin et début d’après-midi : 2 
équipes :  

°Coffreurs/ décoffreurs +transport 
du mélange  

°Remplisseurs  
 

 



FEO – Areso - Ecobatir  n° 29 Tournebize 3  3/7 

 
 

Etape 2 : Fabrication du mélange terre paille  

Mettre un seau d’eau+4 seaux de terre dans la 
bétonnière : la terre est prise à la surface du tas 
(terre plus délitée par la succession des phases de 
froid/ chaud, sec/ humide) par grattage à la binette. 
Mettre le seau au bas du monticule qui réceptionne la 
terre grattée. Si on travaille à la pioche et à la pelle, 
on récupère des morceaux compacts de terre et on se 
retrouve avec des boulettes d’argile dans la 
bétonnière.  

* Faire tourner 4/ 5 minutes la bétonnière. Puis, avant de 
verser doucement le « jus » de surface de la bétonnière, 
arrêtez, vérifiez de visu la qualité de la barbotine : celle-ci 
est correcte quand apparaît une crème blanche de surface 
(genre capuccino !). Faire aussi le test du gant : le mélange 
est équilibré en terre/ eau lorsque la main est 
complètement recouverte d’une fine pellicule d’argile. Si 
des bulles apparaissent (indicateur d’un excès d’eau), 
ajoutez de la terre et faire, à nouveau tourner la 
bétonnière.  

* Une fois la baignoire 2 pleine de barbotine, on met la 
paille dans la baignoire côté bétonnière et l’autre la prend, 
la trempe et la dépose côté palette. Il y a donc rotation du 
trempage de la paille. Vérifier l’absence de moisissures et  
de ficelle dans les bottes de paille. Le trempage dure 1 minute environ puis  égouttage par brassées au-
dessus de la baignoire. 

* Déposer la brassée de paille sur la palette en veillant à bien croiser les couches successives lors de 
l’empilage. Pour obtenir un tas rectangulaire et stable poser la 1ère couche de terre paille en 
perpendiculaire des lattes de la palette, la 2nde couche perpendiculaire à la 1ère et ainsi de suite…jusqu’à 
hauteur d’épaule. Penser à bien croiser et consolider aux angles. Outre le gain de stabilité, ce type 
d’empilage non pyramidal permet de réduire la surface d’ensoleillement et donc de séchage. Couvrir avec 
une bâche plastique durant la nuit ou plus. Si la stockage dure plusieurs jours, veiller à doubler la bâche et 
à l’humidifier en dessous en début d’après-midi. La cohésion du terre paille est plus importante après 2 
jours de stockage, le mélange est plus souple et plus agréable à utiliser. 

 

Etape 3 : Coffrage décoffrage en vue du remplissage terre paille 

 
Le coffrage côté intérieur se fait avec des plaques de 
contreplaqué (ici 244x122) découpés sur la longueur pour 
obtenir hauteur exacte du mur terre. 
 
 
 

 
Le coffrage côté extérieur se fait avec des planches 
classiques de coffrage (400x20) de 3 cm coupées sur 
la longueur pour obtenir cette fois ci la largeur 
désirée de coffrage (selon l’espace entre ouverture 
et angles)  
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Le coffrage doit permettre d’enrober la structure bois sur 3 
cm minimum d’épaisseur. Pour ce faire, on utilise des 
« taquets » (ici, des bouts de liteaux de charpente coupés 
selon l’épaisseur souhaitée) que l’on pose entre la structure 
et le coffrage. Ces taquets servent à solidariser ces 2 
éléments tout en étant mobiles et retirables après 
remplissage. On visse donc juste à côté. 

Ils permettent aussi de faire la jonction entre les plaques et 
les planches de coffrage. Comme les murs ne sont pas 
parfaitement plans, prévoir des taquets de différentes 
sections (ici, de 4.2 à 5.2 mm) toujours à disposition.  

La pose des plaques intérieures est en outre déterminée par les angles et hauteur des murs mais aussi et 
surtout par les boîtiers électriques fixés sur les montants. Ceux-ci sont bourrés de papier journal (non 
scotchés comme prévu initialement, le scotch étant difficile à ôter une fois les enduits posés). 

La fixation des coffrages intérieurs et extérieurs se fait avec des vis de 6x80 à 6x100. 

A l’intérieur, on pose toutes les plaques dont on dispose sans tenir compte des ouvertures. Ces parties de 
montage nécessitent de découper d’autres plaques utiles au remplissage des cadres d’ouverture. 

Les plaques intérieures restent le temps du remplissage du panneau entier. Par contre, à l’extérieur, le 
décoffrage est beaucoup plus rapide. Seulement 3 planches sont nécessaires. Une fois la 3ème posée, on 
enlève la 1ère, celle du dessous et on monte ainsi de suite jusqu’à la lisse haute.  
 
 

Etape 4 : remplissage terre paille 

 
 
Le remplissage se fait par l’extérieur à la main 
(avec des gants) en veillant à tasser 
continuellement le mélange, surtout autour des 
montants de bois, des angles, des boîtiers 
électriques et des taquets. On peut s’aider d’un 
bâton pour le tassement des recoins. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pour de grandes zones accessibles, le tassement 
se fait au pied ou à la main avec une massette. 
 
L’objectif principal est de tasser au maximum 
le mélange terre paille entre les coffrages 
intérieurs et extérieurs. 
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Pour les 4 angles extérieurs du bâtiment, veiller 
à bien jointer les planches de coffrages et à fixer 
un liteau sur chaque montant d’angle afin 
d’améliorer l’accroche du mélange dans cette 
délicate partie des murs. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
Le haut des pignons est rempli sur un lattage 
fixe étant donné que la pose et la dépose de 
plaques est quasiment impossible ici ! 

Etape 5 : remplissage des vides – finitions : 

 
Tous les vides visibles sur les parois (taquets enlevés, zones mal tassées) sont de suite comblés avec du 
torchis (fait des résidus de paille enrobés d’une boue argileuse très compacte et collante). 
L’utilisation se fait aussi pour toutes les zones difficiles : pourtour des ouvertures, arêtes de murs et 
sous toit. 
 

 
La zone du sous-toit 
comprise entre la lisse 
haute et la volige de 
toit est comblée 
postérieurement de 
minis bottes de paille 
(isolation posée sur un 
plafond en OSB). 
 
Le mélange terre 
paille ne peut pas se 
fixer directement sur 
la paille sèche : 
comme pour les 
enduits (cf. prochaine 
fiche), on applique en 
1er une barbotine (eau 
argileuse liquide) puis 
le torchis (2 part de 
terre pour 1 de paille)  
jusqu’à retrouver la 
planéité du mur. 

 
 

2.5. Points particuliers / complexité de l’environnement  

Aucun, car la zone de périmètre du bâti est dégagée et le matériel et les outils sont stockés sous la 
serre à proximité. 
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3.  Bilan chiffré  

3.1. Prix de revient (hors main d’œuvre)  

Descriptif :  !    TTC 
(2006) 

Commentaires :  

5 m3 de terre 0 Terre des terrassements 

80 bottes de paille 80 Paille d’un paysan local 

Au total 11.8 m3 ou 59,4 m2 de mur à remplir   soit 7! / m3 ou 1,35! / m2. 

3.2. Main d'œuvre  

 Compris(e) Non compris(e) 
Conception  X 
Préparation X  
Montage / Echafaudage X  
Approvisionnement en matériaux X  
Exécution des « finitions » en torchis X  
Nettoyage du chantier  X 
Enduit final  X 
Amortissement du matériel  X 

Autres  

Comprend Les différentes phases ci-dessus afin que le mur soit prêt à être enduit. 

Ne comprend pas La mise en place et le suivi du chantier par le professionnel sur 4 jours. 

 
Pour un volume global d’ouvrage de 11,8 m3 de terre-paille ou 59,4 m! de paroi : 
 
 Heures  

passées 
Effectif  
moyen 

Qualification Commentaires 

Mise au point 4 h le 1er 
jour 

3 Professionnel 1 SCOOP INVENTERRE  (Organisation du 
chantier) 

   
Apprenti/stagiaire 
2 Maître d’oeuvre 

Approvisionnemen
t, préparation 
chantier 

2 h/ jour 
environ 

2 à 3 
Apprenti/stagiaire 
 

Préparation du terre paille par équipe de 
3 tous les après-midi entre 16h et 19h.(*) 

Mise en œuvre 
remplissage 5 h/ m! 1 Apprenti/stagiaire Estimatif fait pour une personne seule (**) 

Mise en œuvre 
coffrage 

6 semaines 
de 4 jours 
 

2 Apprenti/stagiaire 
Avec 3 périodes de 2 jours de pluie (d’où 
arrêt du chantier sur 7 jours environ) 

 
(*) Environ 1 m3 de mélange déposé en palette par heure et groupe de 3 (1 au remplissage de la 
bétonnière/ 1 au dépôt de la paille dans la baignoire de barbotine/ 1 au trempage de la paille dans 
la baignoire et au dépôt du mélange sur la palette). 
 
(**) Etant donné la fluctuation importante du nombre de participants, la base de ce ratio a été faite 
lors des périodes où j’étais seul. 

 

Soit un ratio global de  5,5 h / m! ou 27,5 h / m3 réalisés  
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4. Bilan qualitatif  

4.1. Pourquoi avoir utilisé cette technique ? 

Pour les raisons : Cf. paragraphe 2.2 

4.2. Problèmes rencontrés  

La planification et la gestion du chantier fut particulièrement complexe (étant donné la variation 
très importante du nombres de participants : certains jours seul, d’autres à une dizaine. 
 
L’élément vital est la quantité de mélange prêt qui doit être adapté aux nombres de remplisseurs. 
Même dans des conditions de sécheresse (soleil et vent) le mélange peut se conserver 3 à 4 jours 
sans durcir ou à l’inverse sans pourrir. 

4.3. Conseils et suggestions  

Même si le résultat final est très intéressant (beau et agréable), le remplissage des murs en terre 
paille est très coûteux en temps et en main d’œuvre. 

De ce fait, après ce 1er essai, le remplissage des murs en terre paille de la maison ne se fera que sur 
la façade sud. Les autres façades, notamment Ouest protégée par un 3ème pan de toiture, seront en 
bottes de paille. 

 
 
 

Auteur Alain TOURNEBIZE 
Date de l'envoi 2006-10 
 
 


