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            Fiche élément d’ouvrage n° 40   

 
FABRICATION ET MONTAGE  

d’une CHARPENTE à 3 PANS  

 
Auto-construction partielle d’une charpente avec croupe sur maison en 
structure bois avec étage (16 x 8 m) existante (voir FEO n°38). 
Durée : 38 jours (409h)   /   Quantité de bois : 11.6 m3  (Douglas) 
 

1. Cadre  

Maître d'ouvrage Particulier – Autoconstructeur 
Alain Tournebize –alain.tournebize free.fr 

 

Conception Entreprise : HABITAT SAIN : Christian et Jonathan DUPIET 
16 rue du Colombier 31280 DREMIL -LAFAGE 

 

Réalisation 
Entreprise 6 %     Aides bénévoles      34 % 
Auto-constructeur 60 % 

 

Type d'édifice Habitat individuel  -  neuf 

 
 Ville Département Pays 

Localisation « Le Cadel » CARLA-BAYLE Ariège  (09) France 

Période de réalisation Du  24.04. 2007  au   02.07. 2007 : soit  14  semaines 

Durée de l’ouvrage 38  jours réels  

2. Données techniques  
2.1. Caractéristiques de l'élément d’ouvrage décrit dans cette fiche  

Dimensions de l'édifice Données Commentaires 

Dimensions de la maison 
Surface  125 m!  
sur 2 niveaux 

Extérieur   : Long : 15.78 m      Larg : 7.93 m 
Intérieur    : Long : 14.95 m      Larg : 7.11 m 
Epaisseur totale des murs :    0.41 m  

Dimensions de l'ouvrage Charpente de 230 m!        Long. : 15.70 m / larg. : 7.85 m / haut. : 4.73 m 

Avec débord de 90 cm  

Hauteur des 2 étages : 5.23 m  
Hauteur du faîtage   : 6.70 m 
Longueur des rampants : 5.00 m 
Pente : 33 %  soit 18 degré 

Maison avec RDC et un étage.  
Toit à 3 pans, croupe côté OUEST. 
 
Charpente constituée d’arbalétriers avec 
entraxe de 50 cm pour remplissage en mini-
bottes de paille et terre-paille  
(voir FEO n°33 – dans la rubrique Isolation 
http://www.areso.asso.fr/spip.php?rubrique129) 
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2.2. Performances et spécifications  

Choix du douglas non-traité pour éviter toute émission chimique, pour sa densité et sa tenue dans le temps    
et sa résistance mécanique.   (revoir FEO n°28 - http://www.areso.asso.fr/spip.php?rubrique126) 

2.3. Moyens mis en œuvre 

Matériel :       
2 échafaudages ( 1.5 m de haut / 1m de large / sections de 3m de long) , 3 escabeaux, 2 échelles, 2 établis 
de travail, 2 tréteaux, 6 serre-joint à vis (2 de 1m et 4 de 0.5m), 3 règles  de maçon ( 1m, 2m et 6m). 

2  visseuses  (1 sans fil et  1 avec fil), 2 scies circulaires (66 mm et 89mm), 1 scie à onglet radiale de 
210mm (fixe), 1 scie sauteuse de 110mm, 1 meuleuse de 115 mm ( utilisable comme ponceuse) , 1 ponceuse 
à bande de 610mm, 1 rabot électrique , 1 scie égoïne, ciseaux à bois 

2 équerres, 1 fausse équerre,  2 niveaux, cordelette nylon, fils à plomb, marteaux, massette ...  

vis bois 6 x 80, 6 x 100 et 6 x 120, vis béton (sans cheville) 6 x 80 et 6 x100, pointes 3 et 5 x 70  

Personnels :  

1 aide bénévole de temps en temps : 1 personne (parfois 2) tous les 5 jours en moyenne. 

1 professionnel (conseil, suivi de chantier et réalisation des parties délicates et complexes) : une  journée 
tous les 9 jours réels de chantier en moyenne. 

2.4. Technique employée 

Nous avons utilisé une technique de fabrication et de montage de la charpente bois très proche de celle du 
garage-atelier (FEO n°28). De ce fait, les détails techniques ne seront pas repris ici ; seules les grandes 
étapes de la construction et les points nouveaux, spécifiques à cette étape seront abordés. 

Points techniques : 

- Fermette en A à l’entrait moisé tenant en sandwich le poinçon, lui-même fixé sous le faîtage des 
arbalétriers 

- Vissage de toute le structure : vis de 6 x 100 à 140  

- Fabrication des éléments seul,  sur épure à l’étage et pose à deux sauf pour la croupe ; aide technique 
professionnelle et fabrication directement selon les cotations de la structure. 

Cette partie (3ème pan d’une longueur de 4.5 m) a nécessité autant de temps (102h) que la partie linéaire 
du 2 pan (11.70m) en 128h : le reste du temps (près de 200h) a été consacré à la préparation, montage des  
230 entretoises d’arbalétriers (3 par pan) et d’entraits (1 au point de jonction du poinçon et des entraits 
moisés). 
 

Etape 1 : Montage de la charpente à 2 pans 

 
 

A partir d’une épure sur 
plancher de l’étage, les 
sections sont coupées et 
assemblées directement à 
l’étage. 

La fabrication et le 
déplacement se fait seul 
sans problème, malgré le 
poids. (cf section des 
différentes pièces en 
annexe). 

Le montage des 31 
« fermettes » nécessite la 
présence de 2 personnes. 

Elles sont montées suivant 
la même technique que la 
FEO 28 
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Les entraits sont moisés (doublés) : ils 
prennent en sandwich les arbalétriers et le 
poinçon. 
 
Sous le sommet des 2 arbalétriers, vient 
s’incruster le poinçon. 

Tous les points de jonction son vissés après 
pré-trouage. 
 

 
La fabrication et la pose de cette partie (11.7 ml de 2 pans) s’est étalée sur 14 jours : 

- 1 jour pour la fabrication et la pose des deux 1ères fermes avec le professionnel. 

- 5 jours, seul, pour la fabrication des fermes.  

- 8 jours de pose (128h de travail) avec un bénévole, à raison de 8h par jour à 2. 

 

Est compris ici la manutention du bois stocké au sol sur le terrain et son transport à l’étage. 

 

 
 
Les entretoises de sablière sont pré-découpées 

dans le but de recevoir les chevrons de débord 

de toit, fixés à la joue des arbalétriers.  

Voir étape 4. 
 
 
 
 
 
 

 sablière 

entretoise 

arbalétrier-

chevron 
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Etape 2 : Montage des arêtiers de croupe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La pose du gousset-coyer et de l’arbalétrier 
central de croupe se fait quand la dernière 
ferme du 2 pans (section 12x25) est 
correctement alignée aux 31 précédentes 
(section 6x25) 

 

 

La fabrication du 1er gousset-coyer, support de 
l’arêtier de la croupe s’est faite sur place, à partir 
d’une épure de plancher et d’un relevé des côtes 
de la structure (en présence du professionnel). 

La seconde « ancre » s’est faite seul, en recopiant 
le modèle initial. 

 

 
 

La partie externe        des arêtiers de croupe 
est retaillée aux dimensions des futurs chevrons 
de débord de toit (11/8) puis poncée et huilée 
de suite. 

 

 

 

La pose des cordelettes (fortement tendues) 
aux côtes des futurs arêtiers (25 cm de haut) 
permet de visualiser la 3 pans et de recaler 
certaines parties du gousset-coyer sur lequel 
viendra se caler cet arêtier. 

 

 
  

1 
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Etape 3 : Pose des arbalétriers de croupe  

 

 
Cette 3ème étape s’est étalée sur 13 jours, 
seul, sur 102h ... avec de nombreuses 
découpes sur place et aide de 3 serre-joints 
pour caler : 
 

les arbalétriers sur les arêtiers 

les arbalétriers sur les entraits 

les poinçons sur les entraits 
 

 

Comme pour le 2 pans, des 
entretoises sont posées à mi-
longueur du rampant  de 
croupe et sur la sablière. 

 

 

Toute la surface de la toiture 
est alignée (règle de maçon 
de 3 et 6 m avec niveau) 
après rabotage des zones 
bombées des arbalétriers. 

RQ ; tous les arbalétriers sont 
posés en respectant le 
principe de pose du cœur du 
bois au soleil : vers le haut 

 
 

Etape 4 : Montage des montants, des consoles et chevrons de débord 

 

Pignons 
A partir d’un balcon       provisoire espacé  (5 

solives de plancher en surplus dépassant de 1.5m 

de la structure  et fixées sur celles déjà en place) 

un échafaudage léger      est déplacé de solives en 

solives de débord. 

 Cet échafaudage est sanglé horizontalement aux 
montants et verticalement au balcon. 

 

 
 

1 

2

2 

1 

2

2 



FEO – Areso - Ecobatir  n° 40 Tournebize 9  6/7 

Les consoles sont prises en sandwich entre 2 
montants        fixés sur la ferme de pignon       et 
sur la sablière        puis reposent sur un « talon »       
lui-même fixé entre 2 montants de la structure. 

Cette installation s’est déroulée seul avec serre-
joints en 9 jours (60h : 5 consoles) ; sans compter le 
remplissage du pignon avec des mini-bottes de paille 
entre lattis perdus (cf FEO 51 - remplissage en bottes 
de paille) 
 

 

 

 

Les consoles sont « délardées » (biseautées) 
en leur sommet pour recevoir les 2 chevrons de 
débord de toit de pignon. 

 

 

Débord sur sablière 
 
Une fois les 2 chevrons de débord de pignon 
posés, une cordelette est tendue très 
fermement pour faciliter  l’alignement  lors de 
la pose des chevrons dans les entretoises de 
sablière. 
 
La coupe (avec scie sauteuse de 110mm), 
ponçage, huilage des 2 x 31 queues de vache a 
nécessité 6 jours de travail (60h) avec des 
bénévoles au ponçage, huilage. 

La coupe et la pose ont été réalisées seul. 

 

 

3.  Bilan chiffré  
3.1. Prix de revient (hors main d’œuvre)  

Descriptif :  ! TTC  (2007) Commentaires :  
11.6m3 de douglas pour la structure (360" /m3) 4176 Scierie de la Lèze (Lézat  09) 

2  boites de 5 kg clous 3.1 x 70  8.60 Leroy-Merlin 

 1050 vis (de 6 x 100, 6x120, 6 x 140)  69.40 Leroy-Merlin 

TOTAL  4259  Pour  230 m! de toiture 

Soit un total de 18.50 " / m2 de charpente posée   (quasiment le même prix que pour la FEO n°28) 
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3.2. Main d'œuvre  
 Compris(e) Non compris(e) 

Conception  X 
Préparation  X  
Approvisionnement en matériaux X  
Exécution des finitions X  
Nettoyage du chantier    X  

 
pour 230 m! 

réalisés 
Heures  Temps moyen / Jour Commentaires 

Professionnel  28h 7h Présence sur 4 jours : les moments–clé 

Aides bénévoles  138h30 7h 16 personnes différentes dont certaines sont 
venues sur 3 jours ou en couple sur 7 jours 

Maître d’ouvrage 243h 6h30 dont 15 jours seul à 4h (pluie fréquente) 

TOTAL 409h30 10h40 Ratio horaire journalier global en tenant 
compte des temps de chacun 

Soit un ratio global de 1,78 h / m2 posé ou 1h47 /m! posé  

RQ : 3,5 fois plus de temps que celui de l’atelier–garage (FEO n°28) qui avait une surface de toit de 
96 m! (30 min / m! posé) 
 

4. Bilan qualitatif  
4.1. Pourquoi avoir utilisé cette technique ? 

Car elle se rapprochait de celle utilisée pour la garage-atelier (FEO n° 28). 
Toutefois la charpente fût bâtie en A  afin d’augmenter la hauteur sous plafond. 

4.2. Problèmes rencontrés  

Conditions météorologiques difficiles durant tout le printemps 2007 (averses fréquentes, vent fort, 
tempêtes de grêle, inondations...) qui ont considérablement allongé la mise en oeuvre. 

La technicité d’une toiture à 3 pans induit un temps important de réflexion et de mise en oeuvre , 
surtout pour un amateur : la construction de la croupe (3ème pan côté ouest ; face aux vents 
dominants) a impliqué 102h de travail pour 4.5 mètres de toiture alors que les 11.5 mètres du toit à 2 
pans n’ont nécessité que 128h … 

4.3. Conseils et suggestions  

 RAS 
 

Auteur Alain TOURNEBIZE 
Date de l'envoi Mai 2008 

Annexe   :    « consommation de bois »  Cubage total  11,575 m3 

CHARPENTE MAISON largeur épaisseur longueur nombre volume 
sablière  0,18 0,08 5 10 0,72 
gousset 0,18 0,12 2,1 2 0,09 
Gousset-coyer         0,18 0,12 1,1 2 0,047 
arêtier          0,25 0,12 7,5 2 0,45 
arbalétrier    0,25 0,06 4,3 61 3,934 
entrait        0,12 0,04 6,25 52 2,6 
poinçon        0,12 0,06 4 16 0,46 
contreventement 0,12 0,04 2,5 21 0,252 
chevron de débord 0,11 0,08 1,85 62 1,009 
étrésillon d'arba 0,25 0,06 5 18 1,35 
étrésillon d'entrait 0,2 0,04 5 6 0,24 
 


